
La #ormaton es+ dispensée uniquemen+ par les enseignan+s séniors, e+ es+ dirigée par Nicole Bernard.

Elle s’inclu+ dans la #ormaton d’enseignan+, cer+ains cours seron+ pris en commun avec la Formaton
Enseignan+ e+ cer+ains cours en groupe séparé.

Conditons d’admission
Avoir +erminé la formaton personnelle

Programme
Les numéros des modules se ré#èren+ à la Formaton enseignan+.
Modules 1 (6 jours) : Appro#ondissemen+ 24/127 1 e+ 2– Pet+e circulaton e+ respiratons – Diago-
nales—Relaxaton
Module 2 (5 jours) : Appro#ondissemen+ 127 2 – Chi Bel+ e+ respiraton circulaire– Kung Fu Du
Module 4 (6 jours) : 127 2 - Le Chi dans la relaton. La circulaton croisée. In+égraton dans l’espace

Tarif de la formaton : 1350€ (3x450€) + 12€ de cotsaton à l’associaton.
Da8es :

M1 - (lun 30 oc+ 2023 16h au dim 5 nov 2023 12h), 6 jours -Morvan
M2 - sam 24 Février 2024 (16h) au jeudi 29 #évrier 2024 (12h) , 5 jours -Morvan
M4 - 28 oc+ au 3 Novembre 2024, 6 jours -Morvan

Tarif de la pension : en+re 60€ e+ 65€ par jour
version 23/04/2022

————————————————————–—————————————–———

Bulletin d’inscription Approfondissement F Personnelle - 2023/2024 version 23/04/2022
à renvoyer accompagné de vo+re chèque à Claude Mercier CVCC - 19 Square Jules Guesde - 94270 - Le Kremlin Bicê8re

Nom Prénom…………………………………………………………………………………………
Adresse………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
Da+e de naissance……………………………….Tel……………………………E mail……………………..……………………………
Je m’inscris à la #ormaton appro#ondissemen+ Personnel 2023/2024 comprenan+ 17 jours.
Je règle ce jour par chèque à l’ordre de Corps Vivan+ Corps Conscien+ 300€ qui ne me seron+ pas remboursés en cas de dé-
sis+emen+.
Pour les Belges, versemen+ auprès de Simone Pé+requin.
Je #ournirai un certfca+ médical de non con+re-indicaton à la pratque du Qi Gong e+ Tai Chi.
J’ai bien no+é que je m’engage pour la #ormaton entère e+ que si je m’arrê+e en cours de #ormaton sans l’accord des #or-
ma+rices, je devrai régler le mon+an+ +o+al de la #ormaton.
Da+e Signa+ure

Formation Personnelle 2 Approfondissement
Session 2023/2024 - 17 jours

Avec Nicole Bernard - Martine Bodilis - Simone Pétrequin


