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Charte de I’enseignant certifié o1/11/2022

Pour avoir accés a la certification I'enseignant doit :

- avoir approuvé les fondamentaux et suivre le code de déontologie en signant cette Charte
- étre membre de I'association Corps Vivant Corps Conscient

- avoir suivi la formation d’enseignant donnée par I’école

- avoir montré son adhésion a I'orientation Corps Vivant corps Conscient

- avoir mémorisé les deux premiéres sections des 127

- donner cours régulierement

- continuer de se former en suivant au moins un stage tous les deux ans

L’enseignant certifié est annoncé sur les supports de I’école.

Il est informé en priorité des projets et manifestations de I’école et peut y étre associé.

Il bénéficie du soutien de I'école et de son réseau.

Chaque année, lors du grand stage d'été, I'école propose aux enseignants certifiés des places dans I'équipe
pédagogique (donner un cours par jour, gratuité du stage).

La certification est accordée par le collége des formateurs et est renouvelable tous les 3 ans

Fondamentaux

L’école

L’école Corps Vivant Corps Conscient propose des stages et formations pour tous publics en arts
énergétiques corporels : Tai Chi et Chi et Qi Gong. Ces disciplines réveillent les forces de guérison
du corps et nous ouvrent a la beauté.

Les membres de I'école sont les formateurs agréés, les enseignants certifiés, les personnes qui
suivent les stages et formations.

L’école maintient les bases techniques et éthiques qui caractérisent son enseignement, elle
supervise et épaule les transmetteurs qu’elle a formés. Elle porte dans le monde, par des actions
diverses, les valeurs qui la fondent définies dans ces Fondamentaux.

C’est en faisant vivre ses ressources que se manifeste I'identité de I'Ecole. Ses ressources sont : les
cours et leur contenu, la pédagogie, la pratique, les pratiques, les livres/textes et les outils
didactiques.

Sources

Nous enseignons des connaissances millénaires qui ne sont pas transmissibles par I'écrit car elles
concernent le corps vivant. L'acquisition de ces capacités implique d'étre guidé, pas a pas, pour en
comprendre les implications et |I'éthique. Nous nous situons donc dans la lignée de la transmission
par contact direct avec I'enseignant. Et c'est avec gratitude que nous nommons ici les enseignants
gue nous avons suivis : Vlady Stévanovitch, Laurence Moreau, Richard Moss.

Ce travail corporel révele la vitalité et explore la conscience, pour mieux se connecter a la source
qui veut I’harmonie des contraires, qui veut I’équilibre, qui veut la relation et la vie.

Le corps
Le corps est une réalité d’'une immense richesse et complexité, relevant du mystere de la vie et
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incluant de maniére indissociable les dimensions physique, émotionnelle, mentale, énergétique et
spirituelle. C’'est dans notre corps que nous vivons ces dimensions. L’énergie vitale (Chi en chine, Qi
au japon, Prana eninde...) en assure le dynamisme et la cohésion.

Un corps vivant est un corps disponible, souple, équilibré, prét a agir, ou I’énergie circule librement
et ce au mieux de ce que lui permet sa condition.

Un corps conscient est centré. |l est travaillé dans un esprit de cohérence et d'harmonie. C'est un
corps débarrassé de ce qui 'empéche d'accéder a ses ressources et d’exprimer ce qui est bon pour
nous : moi, mon entourage, la collectivité, la terre ... Un corps capable de manifester sa liberté et sa
joie d’étre.

Le développement de la conscience corporelle (perception, sensibilité, coordination...) est la base
nécessaire mais non suffisante pour révéler nos capacités. |l faut encore écouter I'intelligence du
corps et développer ses capacités énergétiques. Ce faisant nous savons que nous rencontrerons
autant sa volonté de vie que ses difficultés a la favoriser.

Le corps vivant et conscient est le terreau qui favorise la confiance en la vie et notre aptitude a étre
en communion avec notre profondeur, avec les autres, avec ce qui est plus grand que nous.

C’est une Voie au sens plein du terme.

L'enseignement

Nous visons la compréhension profonde de la réalité corporelle vécue.

Quelles que soient les techniques enseignées, le corps est toujours impliqué dans sa totalité.
Nous ne faisons pas de lecture ni d’interprétation psychologique du corps.

Nous nous démarquons de la performance, de la compétition, de la comparaison.

L’accent est mis sur le cheminement et non sur la destination.

Nous cultivons :

- la faculté d’émerveillement devant la bonne volonté du corps et ses nombreuses capacités.
- la persévérance et la détermination.

- le respect du corps et de ses limites tout en dépassant ses habitudes.

- I'humour et la simplicité.

Notre pédagogie donne avant tout le « comment faire ». Nous accompagnons nos éleves sur une
voie d’ouverture qui fait confiance au corps pour accomplir sa transformation et dont chaque pas
est passionnant !

Notre particularité est de combiner des exercices de manipulation du Chi avec leur application dans
le mouvement.

Il est évident que I'état de corps d’un individu qui méne notre vie quotidienne n’est pas celui d’un
moine pratiquant 12h par jour ! Le défi est d’adapter I’enseignement sans le dénaturer et d’en
dégager les bienfaits pour la santé.

Ce n’est pas une approche normative. Nous proposons a chacun de développer ses capacités et
trouver ce qui est bon pour lui, nous I'encourageons a chercher par lui-méme.

Nous souhaitons que nos éleves s’approprient les outils et techniques et puissent les intégrer dans
leur quotidien.

Nicole Bernard — Martine Bodilis — Simone Pétrequin — Jan Mattijs 01/11/2022
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Déontologie 01/11/2022

1 Formation

L’enseignant est responsable de ce qu’il transmet. Il est conscient que la qualité des cours qu’il
donne participe a la qualité de I'école. A ce titre il s’engage a continuer de se former en participant,
au minimum, a un stage tous les 2 ans.

Supervision pédagogique : L’enseignant suit les séances d’accompagnement proposées par les
formateurs en visioconférence.

2 Posture de I’enseignant avec ses éleves

Bienveillance et exigence a I'égard de tous les éleves. L’enseignant est conscient des limites de ses
propres savoirs et sait le reconnaitre aupres de ses éléves.

L’enseignant qui exerce aussi la profession de thérapeute est particulierement vigilant a ce qu’un
éventuel lien thérapeutique avec un éleve n’altere pas le lien pédagogique.

Confidentialité
Toute information sur un éléve est traitée de fagon strictement confidentielle sous réserve du
respect des lois en vigueur.

Respect de la personne

Le lien pédagogique peut mettre |’éléve dans une relation de dépendance vis-a-vis de son
enseignant. L’enseignant n’en tirera pas avantage et s’abstiendra de tout abus de pouvoir et de
passage a I'acte a I’encontre de I’éleve. Il respecte I'intégrité morale et physique de toutes
personnes a chaque instant.

3 Relation a I’école et a ses valeurs fondatrices

L'enseignant adhere, sans réserve, aux fondamentaux et cherche a les appliquer dans ses cours. A
travers son enseignement, il en approfondit la compréhension.

Il est ambassadeur de I’école Corps Vivant Corps Conscient, a ce titre il est garant des valeurs et des
positionnements choisis par I’Ecole et bénéficie de son soutien.

Il s’engage a assurer la visibilité de I'Ecole chaque fois que possible.

Il recoit, lors de sa certification, les logos qu’il peut utiliser sur tous ses supports de communication.

4 Recours
Les enseignants certifiés Corps Vivant Corps Conscient peuvent rappeler dans toute communication
professionnelle qu’ils sont tenus au respect de ce code de déontologie.
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ACTER LA CERTIFICATION

01/11/2022
Pour acter ou renouveler ta certification renvoie ce bulletin signé a :
Corps Vivant Corps Conscient - Claude Mercier - 19 Square Jules Guesde - 94270 Le Kremlin Bicétre

Nom :
Prénom :
Adresse :
Mail :

Téléphone portable :

Si besoin : je joins a ce formulaire un chéque de 12€ pour mon adhésion a I'association Corps Vivant
Corps Conscient pour I'année 2022/23 (1° octobre au 30 septembre)

« Je suis en accord avec la Charte de I’enseignant certifié Corps Vivant Corps Conscient du
1/11/2022 et je m’engage a suivre le code de déontologie durant toute la période ou j'enseignerai
en me réclamant de I’Ecole Corps Vivant Corps Conscient® »

CORPS VIVANT CORPS CONSCIENT @
Date et signature
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